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আমরা (Insert Company Name) 
pিতɾােন েসবা/বািণজয্ সmn 
করার uেdেশয্র aংশীদািরেtর 
েবাধিটেক আেরা েজারদার করার 
বয্াপাের uৎসাহ িদেত চাi। 
আমােদর পেk যতটkু uৎকষর্ 
সাধন সmব, তা আমরা করেত চাi: 
আমরা বুঝেত পাির, যিদ আমােদর 
বয্বসার unয়েনর জেn আপনােদর 
unয়নo জrির। 
 
আপনারা, আমােদর কমর্ীরা, আমােদর bয্ােন্ডর pিতrিত বহন কেরন eবং আমরা জানেত চাi, 
আপনারা আপনােদর কাজ o কােজর পিরিsিত িনেয় সntɽ েবাধ করেছন িক না। 
 
e বয্াপাের আমােদর সাহাযয্ করেত িনেচর pɵপtিট পূরণ করেত আপনােদর anেরাধ জানাi।  
 
মানিসক ssতার ভাষা ei pথমবােরর মেতা বয্বhত হেচ্ছ, কারণ আমরা aবগত আিছ েয 
আমােদর সবার জীবেনর িবিভn পযর্ােয় আমরা িবিভn pকৃিতর মানিসক ssতা েবাধ কির; 
জীবেনর নানা ঘটনা আমােদর মানিসক ssতােক পিরবতর্ন করেত পাের; কােজর পিরেবেশ 
িবিভn িবষয় আমােদর মানিসক ssতােক পিরবতর্ন করেত পাের। 
 
ei পnা anসরণ কের আমরা আপনােদর দৃিɽভিঙ্গর সােথ পিরিচত হেত চাi eবং pɵপtিট 
পূরেণর মাধয্েম তা sɽ করেত anেরাধ জানাi। আপনার কাজ/aবsান েকােনাভােবi hমিকর 
মুেখ বা িবেবচনাধীন নয়। আমরা শুধ ু eকিট মননশীল দৃিɽেকাণ sাপন করেত চাi, eবং e 
বয্াপাের আপনােদর বাতর্াgেলােক sাগত জানাi।   
 
e বয্াপাের আমরা Kent Mindful Employer Network- েক সংিɹɽ কেরিছ। আমােদর আশা o 
লkয্ হেচ্ছ, ei েনটoয়ােকর্র মাধয্েম আমরা আপনােদর সহায়তার জn সবেচেয় uপেযাগী 
পnাgেলা খুঁেজ পােবা eবং সমs pিতɾােন ssতােক সেবর্াচ্চ পযর্ােয় িনেয় যােবা। 
 
আমরা ফল িহেসেব যা েপেত চাi, তা হেচ্ছ সntɽ, আtিবশব্াসী, সংিɹɽ কমর্ীবািহনী eবং eকিট 
ss বয্বসা। 
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                                                                                                                        eকমত নi             eকমত
১ কাজ করার সময় আমার িনয়িমত মাথাবয্থা কের িকংবা uেdগ েবাধ কির  ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

২ কাজ কের আিম সntিɽ পাi না  ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

৩ েকােনা ধরেনর সংsার o aিবচার সh করা হয় না ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

৪ আমার মেন হয় না, আমােদর pিতɾােন মাnষেক মলূয্ েদয়া হয় ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

৫ মাnষেক আiিডয়া, jান ভাগ কের িনেত uৎসািহত করা হয় ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

৬ sাsয্গত কারেণ aয্াপেয়ন্টেমেন্টর জn ছুিট চাoয়ােক িনrৎসািহত করা হয়  ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

৭ কােজর পিরেবেশ মানিসক ssতা pসেঙ্গ আমােদর pকােশয্ কথা বলেত িদেল ভােলা হয় ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

৮ আিম মেন কির আমার কােজর চাপ o লkয্মাtা েযৗিkক o পূরণেযাগয্ ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

৯ pায়শ আিম কােজর বয্াপাের dিɳnা কির ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

১০ মাnষেক িবেবচনা করেত আমােদর uৎসাহ েদয়া হয়, পিরসংখয্ান িহেসেব েদখেত নয় ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

১১ আিম মেন কির আমার ময্ােনজার o সহকমর্ীরা আমার iিতবাচক িদক িবেবচনায় েনন না ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

১২ কােজর সময় সাহাযয্ চাiেত আিম sিs েবাধ কির না ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

১৩ বয্িkগত জীবেন সমsার বয্াপাের আমার ময্ােনজার সহাnভূিতশীল ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

১৪ কােজর সময় uেdগ কাটােত পান বা ধূমপােনর pেয়াজন েতমন েবাধ কির না ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

১৫ কাজ িনেয় dিɳnায় রােত আমার ঘুম েভেঙ যায় ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

১৬ আমার কেঠার পিরɷম o েচɽােক sীকিৃত o মূলয্ েদয়া হয় ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

১৭ েবিশরভাগ রােতi আিম িঠকমত ঘমুাi ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

১৮ ছেকর বাiের েকােনা সমেয় কাজ করেত হেল আিম ঝােমলা ছাড়াi করেত পাির ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

১৯ েবিশরভাগ সময় আিম আমার কাজেক uপেভাগ কির না ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

২০ কােজর পিরেবেশ সmকর্gেলােক আিম মূলয্ িদi ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

২১ আিম িনয়িমত uপকারী তttাবধান েপেয় থািক ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

২২ আিম মূলয্ায়ন/তttাবধান পdিতিটেক িবশব্াস কির না ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

২৩ মােঝ মােঝ কাজ করার সময় আিম uিdg হi eবং শব্াস িনেত কɽ পাi ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

২৪ কাজ করার সময় আিম িনয়িমত িকছু িনিদর্ɽ জায়গায় বয্থা eবং/aথবা েবদনা anভব কির ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

২৫ আিম pায়i ডায়িরর সােথ তাল েমলােত না েপের asিsকর কােজর চাপ anভব কির ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

২৬ বািড়েত আিম সহেজi িবɷাম িনেত পাির eবং কােজর pসঙ্গ ভেুল েযেত পাির ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

২৭ কাজ করেত িগেয় আিম িনেজেক/an কাuেক িনযর্াতন eবং aিবচােরর িশকার হেত েদেখিছ ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

২৮ কাজ করার সময় মােঝ মােঝ আমার পািলেয় েযেত iচ্ছা কের ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

২৯ মাnেষর সৃজনশীলতােক কােজর সময় uৎসাহ েদয়া হয় ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

৩০ কােজর সময় িনেজর unয়েনর sেযাগ আমার রেয়েছ ১ ২ ৩ ৫ ৭ ৮ ৯ 

 


